"Bullying"  


Hace un par de dias nuevamente nos horrorizamos a ver las imagenes en la television y otros organos informativos, de niños que eran golpeados permanentemente por sus compañeros en sus colegios y escuelas y, que incluso, como señalan sus padres, sienten temor de asistir a clase. Este tipo de situacione, se suceden a diario en nuestro pais. Incluso se han mencionados casos que han ocurrido en colegios de la ciudad de Antofagasta (Escuela D-87)
 Como sabemos "El bullyin es la acción persistente de dañar a otra persona o compañero mas debil e indefenso" afirma el psiquiatra Sergio Canals.
Canals afirma que en el aula hay factores que determinan este fenómeno como "la escasa preocupacion de los docentes por los estudiantes, el poco apoyo emocional de la familia (Padres y apoderados) la mala relacion entre los alumnos", entre otros factores.
Ademas explicó que en este fenómeno siempre hay tres participantes: el agresor, la victima y el cómplice.
El primero, el agresor, se caracteriza por haber recibido una educacion autoritaria, en algunos casos son personas victimas de violencia. en el aspecto físico, se distinguen por ser mas fuertes, grandes e impulsivos. 

Las victimas suelen ser personas de estatura baja, con sobrepeso y anomalías fisicas visibles, débiles de carácter, alumnos pasivos.
Finalmente, el cómplice, es un personaje que juega un rol importante en este fenómeno porque es quien avala la actitud del agresor con su silencio y en muchos casos incentiva y apoya el abuso.  

Para evitar que el bullying se instale en Nuestro Establecimiento es necesario que se adopten medidas concretas en esta materia, tales como:
 

1. Cumplimiento óptimo de las funciones Profesionales (turnos en recreos, en salas, pasillos, gimnasios, e incluso fuera del colegio).
2. Resolución inmediata (intervención) de todos los casos que se presenten en clases prestando la debida atención (consejos prácticos dando ejemplos, etc). 

3. Comunicar oportunamente las situaciones graves que se presenten, con el objetivo de que intervengan otros entes del Colegio (Dirección Académica, Orientador, Inspectoría, Padres y Apoderados).
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